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Horaire Cours & Activités
session automne 14 semaines du 10 sep. au 16 déc. 2018

MERCREDII JEUDI |VENDREDI| SAMEDI | DIMANCHE

Yoga
8H15 a volant adultes
Sara
9H15 *inscription requise
Yoga Yo D hip-h
ga anse hip-hop
| maman & BB volant enfants SHAKE
9h30 a 10h a 11h15 Sara Mary-Lee
10h30 Laurence *inscription requise *inscription requise

* inscription requise

Eveil a la danse/| Eveil musical
3-5 ans 3-5 ans
Meredith Sonia

* inscription requise

10h45 a
11h45

*inscription requise

Acro-yoga
13H30 a parent%:nfants
14h45 Magali
*inscription requise
18h a
19h

‘E Introduction
~ méditation
) Magali

* inscription requise

_ Carte 5 cours : 75%+*

Cours a l'unité 18$+ Ca rte 1 o cours : 1 40$+tx

Carte illimitée : 250%™
Cours ® “*inscription requise \_.—-—/

@veil ala danse 3-5 ans : 112%*>
12 cours Eveil musical 3-5 ans : 112$*>
Danse hip-hop SHAKE 8-12 ans : 168%**

19h15 a

20h15 Biodanza

Introduction a la méditation adultes : du 12 sept. au 10 oct. et 7 nov. au 5 déc. 140$+*
Yoga Maman & BB : 140$+*

10 cours

Acro-yoga parents/enfants 5 ans et + : Dim. 13h le 16-23 sept. et 7-14 oct. 80$**
4 cours Exploration yoga volant adultes : Sam. 8h15 22 sept., 13 oct., 3-17 nov. 60$**
Exploration yoga volant enfants 6 ans et + : SAM. 9h30 22 sept., 13 oct., 3-17 nov. 60$**

L]
Atel IerS : Expérience anti-stress : du yoga et d’autres outils pour le systéme nerveux :

Kinscrintibn Jeudile 11 oct. 18h30 @ 20h30 29%$+=
requise

I/l se peut que certains cours soient annulés par manque d’inscriptions.

Inscription : sante@lafabriquedepetitsbonheurs.com 450-327-5575



