+Menu -

B

Déjeuner , o Menu du jour
X

o Muffin 3% S + Potage 4°%

* Gaufre Belge 3% / 5%yt fomese sl o Sqlade inspirée 62w / 9% o
» R&ties 3% s semonbosonme * Plat chaud du jour 9%/ 6% ..
* Burrito matin 5% s e fonsse & o v * Sandwich 6°0% i i

Poulet & confit d'oignons

. $ Mélange maison de noix bios & fruits déshydratés
* G ruau b 1O 4 ©Protéines & oméga-3

. " " Framboises, litchis & chia
d S mOOTle ROUge 630$ <>Anfioxyd()n:ef omégas-3

« Smootie “Le vertueux” 6308t/ ich e amseners momaue fssane
* Smootie bol 7% (o v o s chon ce gomne

* Yogourt 5 s e moon s me

o Fruits frais 1%s.

. . $ A la cordamome avec confiture & granola maison
PUCICI I ng de Ch IO 4 o Protéine complete + fer

Café - Internet sur place
Repas santé pour emporter

s Traiteur sur commande
N 4503971097 #9

}

Station de
lavage pour vélo
& outils disponibles |




Les liquides froids .

o Les liquides chauds )

Y. AN
X

L 4

Limonade maison 4%

*

Tonic & jus maison 4°
Cl’]c:” g|OCé 6$ y:Lj;ijdd;i;:ices maison et chaga

Infusion maison de citronnelle,
curcuma, miel & orange
o Anti-inflamatoire

*

*

Latté doré glacé 6°
Lait/Jus 2%,

*

Les sucreries

B I SC u I-I- Q$ Choco noir & gingembre (sans gluten ni laitage)
Dessert du jour 4°
Boules d'énergie 2°

Choco canneberges : beurre d'amandes bio, dattes, noix de coco & lin
Matcha : avoine bio, dattes, pate d'amande, chia & coco
oEnergisantes

Pudding de chia 4°

A la cordamome avec banane-citronée & granola maison
o Protéine complete + fer

Pépites géantes, canneberges & grenobles

*

autoroute 15

sentier 5 min.

hébertisme

- ;g” othede
SOCccer

pa+|nonre ”
/.. N O

FC

ch. ste-anne

sentier ”

Loken

(LS

centre
communautaire

* Cofe Q‘SO$ Third wave

. LCIH_é 5.50$ tasse 4$ bol
Cappuccino & Flat white 3°0
Espresso 2°0%

L 4

Doub\e espresso, beurre &

*

Bulletproof coffee 4
Chocolat chaud 3°0% Seeeiers,.

$ Chocolat noir

canelle

gras de coco. oKeto stylel

*

*

Chocolat chaud maya 3°°

*

M OCO CC' n O 4$ Double espresso, chocolat noir & lait moussé

C h a g ac h al 6$ o:ﬂiinongd;i"ces maison & chaga
Ve / $ Infusion maison de cHroneHe, curcuma
Latté doré 6

L atté sésame 4°

*

*

miel & orange o Anti-inflamatoire

Lait chaud, péte de sésame bio,
vanille & miel

*

LO-I--I-é rose 4$ Eau de rose & cardamome

*

*

Tl SO n e 3$ Mé|onge maison de notre herboriste Johanne

<§< 7h / 17h30 semaine >§>

(450) 327-1027 #2

10 des Merisiers, Ste-Anne-des-Lacs




